TRYGGHETSSIRKELEN®

FORELDRE SOM [VARETAR BARNS BEHOW

Jeg trenger
il &
e /;Q ——
G - Gied Geq mver meg
TR\(GE Stotte meg * Hjalp mag
—L

ndr jeg = Ha det fint sammen

\1‘ f‘i":-/' utforsker med meg
Teg trenger
J.\ i deg ril &.. -
i
%
Avn T
Jeq kemmer Til
- Besly Tt meg deg

= Trost meg =

-‘)?'.-' o \I ; Vanr siorre, sierkers, kiokers o. M k
« Vis godhet for meg -’ " Bir det or mulia: Folg bamets mn?wi (
=« Organiser folelsene = : =

ine '. — > ‘

TRYGGHETSSIRKELEN - foreldrekurs (COS-P)

Tokke helsestasjon inviterer til kurs for deg med barn i alderen 1-5 ar.
Eit kurs for deg som vil forsta barnet ditt betre og skape ein rolegare kvardag.

Tema i kurset
Kursdatoar
* Korleis barn sgkjer tryggleik hos dei vaksne
¢ 24. mars kl. 16.30-18.30

* Betre samspel i kvardagen (oppstart)

« Balansen mellom & vere tydeleg og varm « 7. april kl. 16.30-18.30
* Hjelpe barnet & forstd og handtere kjensler « 21. april kl. 16.30-18.30
« Korleis eigne erfaringar kan paverke reaksjonane vare « 28. april kl. 16.30-18.30

Praktisk informasjon

» Maks 10 deltakarar

« Vi oppmodar begge omsorgspersonar til & delta
* Vi har barnepass

 Kurset er gratis

« Servering: frukt, kaffi og te

* Stad: Tokke helsestasjon

Pamelding
Martha Roholdt, helsesjukepleiar

TIf: 908 93 786

Velkomen!



