Er du nysgjerrig pa kva kognitiv atferdsterapi er?
Pnskjer du meir kunnskap om vanlege psykiske
utfordringar? Eller kanskje du vil [re deg
nyttige verkt@y for a handtere vanskelege tankar
0g kjensler? Dd hgr du melde deg pd vart digitale
introduksjonskurs 1 kognitiv atferdsterapi!

Introduksjonskurs 1 kognitiv atferdsterap

Kurset haldas den fyrste torsdagen i manaden, med oppstart 7.mai. Kurset gdr over 3 timar, fra
k1 12-15, og vil haldast digitalt. Pameldinga skjer giennom kontaktskjema som du finn pd sidene
til RPH, pa din kommunes heimesider. Ta kontakt med 0SS om du har spgrsmal om Kurset pa

ph@vest-telemark.no
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