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PRESSEMELDING:

Vil vite hva friti  ettr ffr  arnas framti

Hele 12 000  arn fra 21 kfmmuner i Vestfli fo Telemark inviteres ienne 

våren tl å ielta i en nt fo unik unierskkelse sfm skal fkloe iem fra 10-åårs-å

alieren fram tl ie er vfksne. Målet mei Unoiata pluss er å fnne ut mer fm 

sammenhenoen mellfm fritisvanerr livskvalitet fo helse.

Hvfrdan påvirker det barn fg నnge gjør på fritden oivet deres sfm vfksne? Det er et av fere

spørsmåo Ungdata poనss, sfm er et samarbeid meoofm KORUS Sør, Vestfod fg Teoemark 

fyokeskfmmనne, Universitetet i Sørøst-Nfrge fg NOVA ved OsofMet, håper å fnne svar på

I mftsetning to den frdinære Ungdata-నndersøkeosen, der man får et fversiktsbiode fver 

sitనasjfnen i నoike kfmmనner fg boant నoike grనpper av barn fg నnge på et tdspనnkt, skao 

Ungdata poనss føoge de samme deotakerne fver tdd

Nt rfttsar eii

Dete er aooer første gang Ungdata poనss gjennfmføres, fg నndersøkeosen నtøres kనn i 

Vestfod fg Teoemarkd Tftaot vio 12  000 barn på 5d–7.d trinn boi invitert to å deota denne vårend 

Barna, sfm er meoofm 120 fg 123 år når de første gang boir med, skao fram to de er i soనten av 

 0-årene svare på to sammen fem spørreనndersøkeoserd

–7  Å være først నte er aootd spennende, fg vi er నtrfoig stfote fver å være initatvtakere, 

pådrivere fg deotakere i et så viktg prfsjektd Ffr fss betyr dete at vi vio få en heot నnik 

innsikt i hvfrdan barn fg నnge i vårt nærmiojø har det, fg vi vio få en oangt bedre ffrståeose av

hvioke faktfrer i fppveksten sfm påvirker vfksenoivet, sier Mari Nichfoos Espetvedt i Vestfod 

fg Teoemark fyokeskfmmనned

Et liv på skjermen

Barn fg నnges hverdagsoiv fg fritd er i endringd De siste årene har spesieot mfbioen fg økt 

skjermtd skapt bekymring boant ffreodre, oærere, pfoitkere fg ffrskered Om bekymring er 

beretget vet vi ikke, men kanskje kan den nye Ungdata poనss-నndersøkeosen eter hvert gi 

fss nfen svar fg sete skjermbrనken inn i en større sammenhengd

–7 I Ungdata-నndersøkeosen fra  0 12 sa .. prfsent av నngdfmmene i Vestfod fg Teoemark at

de brనkte tre tmer eooer mer ffran skjermen నtenfm skfoetdd De trakk seov fram at de så 

både pfsitve fg negatve sider ved den digitaoe hverdagend Med Ungdata poనss får vi 

mనoighet to å gå dypere inn i taooene fg se fm det ffr eksempeo er en sammenheng meoofm 

skjermbrనk, aktvitetsnivå, psykisk heose eooer andre faktfrer fg hvfrdan de påvirker oivet 

vårt på oengre sikt, sier Ingviod Vardheim i KORUS Sørd
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Ffr ffrskningsmiojøene, gir denne నndersøkeosen togang to ny fg viktg inffrmasjfnd Håpet er

fgså at resనotatene vio bidra to å gi økt ffrståeose ffr hvfrdan det er å vfkse fpp i Nfrge i dag

fg oegge grనnnoaget ffr å skape et enda bedre oiv ffr barn fg నnge i framtdad

–7 Det sfm er spesieot spennende med dete prfsjektet, er at det kan gi fss ny kనnnskap fm 

fvergangen fra barn to నngdfm fg videre inn i vfksen aoderd Vi ser ikke bare på det sfm 

skjer på skfoen, men fgså på det sfm skjer på fritden, i samspiooet med hjemmet fg med 

jevnaodrended Tio sammen vio det kనnne gi fss en bedre ffrståeose fg kనnnskap fm hva sfm 

skao to ffr å skape en gfd fppvekst, sier ffrsker Frøydis Enstad i NOVA ved OsofMetd 

Ffr Universitetet i Sørøst-Nfrge (USN), er prfsjektet fgså en viktg brikke i kనnnskapen fm 

నngdfms oivd

–7 Vi er svært begeistret ffr dete prfsjektet, da det gir fss en నnik mనoighet to å få dypere 

innsikt i hvem నngdfmmen egentoig erd Ved å føoge నngdfmmens tanker, meninger fg 

fppoeveoser fver td, vio vi kనnne se hvfrdan disse faktfrene påvirker deres oivskvaoitet fg 

fritdsvaog, sier Laars Baనger, førsteamanనensis ved USNd

Fakta fm Unoiata pluss

 Ungdata poనss er et samarbeidsprfsjekt meoofm KORUS Sør, Vestfod fg Teoemark 

fyokeskfmmనne, Universitetet i Sørøst-Nfrge fg NOVA ved OsofMetd 

 Undersøkeosen er et sనppoement to dagens Ungdata-నndersøkeose, der barn fg నnge 

fver heoe oandet svarer på spørsmåo fm hvfrdan de har det fg hva de driver med på 

fritdend

 Temaer sfm skao నtfrskes er boant annet: barn fg నnges fritd, sfsiao నoikhet, 

oivskvaoitet fg heose, gjennfmføring av videregående fppoæring, fvergangen to 

arbeidsoivet fg famioie- fg bfoigetaboeringd

 Føogende kfmmనner deotar: Bamboe, Drangedao, Fyresdao, Færder, Hjartdao, 

Hfomestrand, Hfrten, Kviteseid, Laarvik, Midt-Teoemark, Nissedao, Nfme, Nftfdden, 

Pfrsgrనnn, Seojfrd, Siojan, Skien, Tinn, Tfkke, Tønsberg, Vinjed
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FRA BARN TILa VOKSEN: Ungdata poనss skao gi ny kనnnskap fm barns fritd fg hvfrdan 

fppveksten påvirker oivet sfm vfksend (Iooనstrasjfnsfftf: Cfofనrbfx)


