o Tokke

Oppvekst, kultur og idrett

Sikkerheits- og trivselsreglar for
Tokkegym

Trivselsreglar

- Du skal opptre hgflig og syne omsyn til
andre som trenar

- Du skal ikkje fotografere/filme andre som
trenar

- Du skal sleppe til andre pa
treningsapparat nar du har pause

- Du skal vaske og tgrke apparat etter
bruk

- Du skal rydde pa plass vektplater og
manualar etter bruk

- Du skal trene i reint treningstgy

- Det er ikkje lov a trene barbeint eller |
singlet

- Utesko skal plasserast i garderobe

- Det er ikkje lov med innesko med svart
sale

- Mat skal ikkje medbringast til Tokkegym

Sikkerheitsreglar

- Nykkelkort til Tokkegym er personleg og
kan ikkje lanast ut til andre



- Fylj alltid gjeldande rettleiarar ved bruk
at treningsapparat

- Born og ungdom under 16 ar har berre
tilgang til Tokkegym med fglgje av
person over 18 ar

- Meld ifra om du oppdagar skade pa
utstyr

- Sjekk at dgrar og vindauge er stengt og
lyset slgkt om du er den siste som forlet
Tokkegym

Ved brot pa reglane kan ein bli utestengd fra
Tokkegym

Spgrsmal eller tilbakemeldingar ?
jan.olav.hemsing@tokke.kommune.no /
postmottak@tokke.kommune.no
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